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L’A SSOCIATION POUR L’ANIMATION SOCIALE  DU HAUT-NYONSAIS organise  
FESTI’ZEN 

��������������"��������������
������������

#�UN TEMPS POUR SOI �	��	�����	��	����	��	��������	�	������� ��
     Avec un programme très riche et des intervenantes qui souhaitent partager leurs connaissances pour 
notre bien-être et pour le plaisir d’être ensemble. 
Le lundi 28 juin de 14 à 18 h : Initiation au Massage « Thaï » avec Corinne 
Drouaux du « Lotus Blanc ». 
Le mardi 29 juin de 9 à 17h : sortie au Hammam Chiffa d’Avignon et après-midi 
libre avec Josiane et Valérie. 
Le mercredi 30 juin de 10 à 17h :  journée de détente et de bien-être grâce à la voix 
avec Lilo Lelonge de l’association « OUIe ».  
Le jeudi 1er juillet de 10 à 12h : Bien-être intestinal : diététique et recettes naturelles  
et à partir de 16 h atelier pratique de cuisine  avec Ljiljana Milosaljevic de l’Association « la Journée 
Fertile »  pour une alimentation juste.  
Possibilité de manger simplement avec nous à partir de 18h30. 
 �	��������	�	�������	��	!"	#	!�$	 ��Atelier cosmétique  bio avec Olga Alba-Villèn de l’Associa-
tion « la Tête dans les étoiles »  
��	��	!%	#	!&$	 initiation  au massage Ayurvédique (visage et pieds) avec Corinne Drouaux. �
����������

Ce programme s’adresse à tout public hors hammam qui est réservé aux filles  (les mineures doi-
vent être accompagnées) Pour tout contact, renseignement et inscription : 04 75 27 45 39 

PENSEZ AUSSI A VOUS DETENDRE ET RESTEZ ZEN 
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FAITES LA FETE DANS LE HAUT-NYONSAIS 

Les bureaux de l’Association pour l’animation socia le du Haut-nyonsais seront fermés  
du 9 au 19 août inclus. Merci de votre compréhensio n. 
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POTERIE À MONTAULIEU  
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LE DUO ARMIN RIFFEL (VIOLONCELLE )  
ET SYLVIE JACQUEMIN( PIANO)  

bientôt à Sainte Jalle. 
������������������������������������

 � endredi 16 juillet à �"	$	+"  	
en l’Fglise Notre Dame de Beau� ert,	

 Armin Riffel ( violoncelle ) et Sylvie Jacquemin( piano), 
nous emmènent faire un tour musical �

à travers l’Europe. 
De l’Allemagne de Beethoven ( 1ère sonate) �

à la Tchéquie de Martinu (Variations sur un thème de Ros-
sini), ils passent par la Belgique de Jongen ( Poème nG 16) 

pour ensuite finir en Pologne avec la fameuse �
sonate opus 65 de Chopin. 	

Ceci pour fêter le 200ième anniversaire de la naissance du 
compositeur ! 

Venez découvrir ces beaux univers sonores dans toute leur 
richesse et leur diversité ! 

�������
 , après le concert, il y aura la réception �
dans le jardin de l’église. 

Réservations : dans les Offices de Tourisme �
de Buis ( 04 75 28 04 59) et de Nyons (04 75 26 10 35) �

et Martens Daenens à Montaulieu (04 75 27 44 28)�
Prix des places : 15 � �� 8 � �������	
����

��	 16 ans 

     STAGES THÉÂTRE "T OUS ARTISTES!" 
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Et n'oubliez pas que le spectacle de fin de stage,  
le vendredi à 16 heures, est ouvert à tous et gratuit. 

�CONCERT À ARPAVON�
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EXPOSITION DES ARTISTES DE VILLEPERDRIX  
 

DU 10 AU 20 JUILLET  À L’ANCIENNE ÉCOLE  
�
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CINÉMA EN PLEIN AIR À STE JALLE  

 

LE 17 JUILLET  A PARTIR DE 22 H 
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« LA TÊTE EN FRICHE »  
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L’ETE TOUT EN POESIE ! 

�

�FENETRE D’ETE           �
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Amateurs de poésie, amoureux de la Provence, 
n’hésitez pas, allez sur le site ci-dessus et  
délectez-vous!                                         Marie-Jo 

 
YOGA HARMONISANT  4	2�������������/�������������

« LES CENT CIELS » 
Le yoga harmonisant emploie une série d’exercices respiratoires pour vous 
accompagner vers un état de bien-être d’équilibre énergétique. Dans cette 
approche, vous pouvez découvrir une « ligne intérieure » qui structure votre 
corps, vos gestes, votre souffle et vos pensées. Vous n’avez pas besoin de 
connaître les positions ou d’être particulièrement souple pour profiter des 
effets bénéfiques des mouvements. Les séances sont ouvertes aux personnes 
de 7 à 77 ans, elles se pratiquent en groupe ou en individuel.  
P����������������
��"������������������������������ �����������	�
A AUBRES 6����������0(���7�.�����	�,@�$-�;�,E�+<*� À SAINTE-JALLE  6����������
0(���� �����	�,@�;�,E�,<*� À CONDORCET 6����������0(���7���
����������8�����	�
,<�;�,1�,<����,@�;�,E�,<��
��
�����0�����	�,1�+<�;�,3�+<��
 « LES CENT CIELS » reprendra ses activités  lundi 13 septembre 
Des nouveautés en perspective et notamment : 
L’euphonie gestuelle : favorisant l’épanouissement personnel. Elle apporte 
santé, détente, équilibre, sérénité et permet, à travers notre corps, l’écoute et 
le développement de notre être intérieur. 
Yoga harmonisant pour enfants: les enfants, à partir de 7 ans pourront 
découvrir les bienfaits du yoga afin de mieux les aider dans leur stress, leur 
émotivité, leur scolarité, leur rapport aux autres. 
Méditation : une fois par mois avec des exercices de contrôle du souffle. 
Ateliers : une fois par trimestre, un atelier d’une journée ou d’un week-end 
orienté sur les mouvements méditatifs, les danses sacrées de Mr Gurdjieff, le 
nadi yoga, le lou yong tao tö Qi. 
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LI  RABASSO 
������������������������� 

Dimenche matin, a vuech ouro, alor qué plouvinavo, 
pareï qué n’ i a un qu’ èro i rabasso. Ero din soun champ, 
amé soun chin, soun picoun e sa veituro. Sous la plueio. 
  Aquest an, de rabasso n’i a un mouloun, e m’aquo, 
après fau li cava, li carga, li carrèja. Alors li cargué, sous la 
plueio, e arribé sé qué devi arriba, n’i en avi talamen, qué la 
camiouneto s’enfangé, poudi plus sourti, éro planta. Mai, la 
plueio toumbavo toujour. Alors, redesendi di « Deves » a 
pèd per cerca quaucun per lou tira, leissen la veituro e li ra-
basso. 

Désempiei, sabé pas si a sourti sa veituro. Mai ieu 
sabé qu’ aquest an, i a talamen dé rabasso qué fau dé tratour 
per li tira li veituro. 
         Aquello istori es verai. 

LES TRUFFES 
�

Dimanche matin, à 8 heures, alors qu’il « pluviotait »,  
il paraît qu’il y en avait un qui était aux truffes. Il était dans 
son champs avec son chien, son piochon et sa voiture sous la 
pluie. 
 Cette année là , les truffes, il y en avait beaucoup et il fallait 
les trouver, les transporter. Alors, il les a transportées sous la 
pluie et il arriva ce qui devait arriver, il y en avait tellement 
que la camionnette s’enlisa, il ne pouvait plus sortir, il était 
embourbé. Mais la pluie tombait toujours. Alors il redescen-
dit  du « Devès » à pied pour chercher quelqu’un pour le 
tirer, laissant la voiture et les truffes.  
Depuis, on ne sait pas s’il a sorti sa voiture. Mais moi je sais 
que cette année-là, il y a eu tellement de truffes qu’il a fallu 
des tracteurs pour tirer les voitures.  
Cette histoire est vraie. 

LA PETITE HISTOIRE PROVENÇALE 

Deux évènements sont programmés à la Ferme Auberge DAGOBERT  à Rochebrune. Ils 
sont liés à l'organisation "Sous les Etoiles dans les fermes des Baronnies" (les brochu-
res seront bientôt disponibles dans les offices de tourisme de Nyons et alentours) à savoir : 
Une soirée Observation du Ciel avec repas le jeudi 15 juillet à partir de 19h, animé par 
le Val d'Oule (sur réservation). Une soirée piano-concert et repas le mercredi 11 août 
avec le piano-Voyageur de Jérôme Médeville (sur réservation). Un buffet-méchoui est 
organisé le dimanche 15 août pour le déjeuner. Venez donc nombreux....  
Pour tous renseignements,  contactez le 04 75 26 31 39. Christine et Dagobert 

SOUS LES ÉTOILES . . . 
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LES MARCHÉS DE L’ÉTÉ À SAINTE JALLE  

 

 
Les vingt 
Communes du 
Ht-Nyonsais   
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La municipalité avec l’aide des agriculteurs de vente directe de la Vallée 
a décidé de mettre en place, pour les mois de Juillet et Août, un 
« marché de l’été ». 
La mise en place de ce Marché des Producteurs de la vallée de l’En-
nuyée et des vallées environnantes a pour but de favoriser le développe-
ment économique local. Cette initiative a pour objectif d’établir la ren-
contre entre les producteurs locaux et les consommateurs résidants et 
touristes.  
Qu’ils soient agricoles ou artisanaux, ces producteurs ne doivent propo-
ser que des produits issus exclusivement de leur propre production et 
doivent être en mesure d’assurer à tout moment les preuves de leur pro-
venance.  
Les « Marchés de l’été » se tiendront tous les vendredis de 19 à 22 h 
durant les mois de juillet et d’août sous l’allée des platanes à Sainte 
Jalle. 
Il sera possible de goûter, grignoter et se désaltérer sur place à la buvette 
communale et de profiter de l’animation des concours de boules noctur-
nes à partir de 20 h. 
Nous espérons apporter un service et une animation supplémentaire pour 
les habitants et les touristes de notre vallée et des vallées proches. 
                 
        

LE 1ER MARCHÉ DE L’ÉTÉ À SAINTE JALLE  AURA LIEU  
LE VENDREDI 2 JUILLET  

 

Les produits proposés à la vente et certains à la dégustation seront nom-
breux et variés, jugez-en : vin Côteaux des Baronnies, fromages de chè-
vre, spiruline fraîche et sèche, pains, chaussons, fougasses, tartes, sor-
bets, bière artisanale, nectar d’abricots, confitures, lentilles, pois chiches, 
petit épeautre, farines de blé et de petit épeautre, huile de tournesol, abri-
cots, nectars et jus de fruits, miel, huiles essentielles, amandes, légumes 
et pâte de coing etc. 

LE LIVRE DE VOTRE VIE . . .  

SENTIER DE GRANDES DÉCOUVERTES,  
CONÇU POUR OUVRIR L’APPÉTIT DE LA « CURIOSITÉ » 

Arts et sciences à travers la Nature. De 6 à 107 ans.  Balade singulière, ludique et instructive pour se 
promener une demi-journée en famille ou entre amis, en portant un autre regard sur la nature…  
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�Location des outils nécessaires pour s’amuser aux étapes à l’Atelier du Relais 
26510 Sahune. Ouverture minimum de 10h à 12h et de 15h à 19h  Tél : 04 75 27 40 11 
Tarif à la ½ journée: 15�  pour 8 personnes maximum. Association de l’Individu à Sahune 

BALADE  DE L’À PEU PRÈS  

VALÉRIE  ACCUEILLE  EN JUILLET  TOUT PUBLIC   
À PARTIR DE 8 ANS  

À L’ATELIER  INFORMATIQUE DE LA MAISON SOCIALE   
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DES ATELIERS  « INFORMATIQUE ET MULTIMÉDIA ». 
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initiation au traitement de texte,  

au tableur et au diaporama ���
����������������������

P������������
���00�
����"�����
����������
�
���������������� ���
#�0�����������
�
����M�&��
�����������������

.	

	/�0��*
	�)	���
!

��!��	��)���	���!�	�!�����������������

AASHN : PROGRAMME D’ÉTÉ ET RENTRÉE DE SEPTEMBRE 


